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Transforma el miedo en poder

Erich Ronny Barria Maldonado - Psicdlogo Clinico

Centro Terapéutico Asciende
Alonso de Rivera 1388
centroasciende.cl
contacto@centroasciende.cl
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EN BUSCA DEL PODER INTERIOR
a. Datosde Contacto
1. Conécete a ti mismo, responde estas preguntas con la mayor de las franquezas.

cQuién eres?

¢De donde vienes?

¢Hacia dénde vas?

¢Con quién vas?
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2. Descubre tus raices.

. Como es la relacién con tu Padre?

. Como es la relacion con tu madre?

. Como es la relacién con tus hermanos/as?

. Como es/fue la relacion con tus abuelos/as?
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3. Examina tus creencias, en relacion a:

Familia Dinero Sexualidad Amor

Salud Trabajo Amistades Suenos
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4. Conecta con tus atributos, destaca las caracteristicas con las que mas te

identificas.
Suministro/Provisién/Tranquilidad Perdén/Libertad/Compasién
Verdad/Armonia Inteligencia/intuicién/Discernimiento
Amor/Tolerancia/Compasién/Gratitud Voluntad/Fuerza/Poder

5. Integra tus polaridades, registra en la tabla de mds abajo los atributos con los
que te identificaste mas.

ATRIBUTOS POLARIDAD

SOLIDARIDAD EGOISMO

Esta informacién ha sido desarrollada completamente por el psicélogo Erich Ronny Barria Maldonado. Esta prohibida
su copia y difusién por cualquier medio sin su autorizacién. Todos los derechos reservados.



NLINE -
ROI\?NY BARRIA TI‘a ,7 |

6. El viaje hacia tus metas

Primer paso: Eleva tus criterios, escribe todas aquellas cosas que ya no estds dispuesto a
aceptar en tu vida.

Cosas que no toleras mas Cosas que deseas en tu vida

7. Define con precisién tu META/SUENO
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